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Das Forschungsprojekt
— ]

« Entwicklung eines ganzheitlichen Losungskonzeptes, das fur pflegende Angehdrige
Uber eine zentrale Internet-Plattform bedarfsgerechte Informationen,
technologieunterstttzte Dienstleistungen und Unterstiitzung durch lokale
Pflegedienstleister aus einer Hand bietet

« Ziel: lange selbstbestimmt zu Hause leben durch situative Assistenzsysteme und
bedarfsgerechte Dienstleistungen fur pflegende Angehdrige

* Die Projektpartner:

£

FZI RaumComputer’

Building Automation

» Gefordert durch



,Die Familie ist Deutschlands grof3ter Pflegedienst”
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Kurzportrait
D

Situation und Analyse der bedarfsgerechten
Dienstleistungen der pflegenden Angehdrigen

erfordern ein
umfassendes
Ldsungskonzept



Contentstruktur
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Contentstruktur

Modul 2: Planung — Wenn die Eltern (Partner)
pflegebediirftig werden

Vollmachten (z.B. Vorsorgevollmacht,
Betreuungs-, Patientenverfiigung)

Pflegeversicherung (Leistungen, Antragstellung)

Soziale Dienste (u.a. Recht, Krankenkassen,
mobile Beratung vor Ort, Pflegekurse fiir
Angehdrige, Kurangebot, Beratungsstellen fiir
Angehdrige, Tagespflege, Nachtpflege,
Kurzzeitpflege)

Barrierefreies Wohnen (Wohnraumanpassung,
Pflegekasse)

Modul 1: Vorsorge — Wenn die Eltern (Partner)
alter werden

Allgemeine Bestandsaufnahme (Lebensumfeld
der Eltern, gesundheitlicher Zustand u.a.)

Bestandaufnahme Familie Informationsgespréache
mit allen Beteiligten)
Personlicher Pflegevertrag

Medizinisches ,Friihwarnsystem": Pravention so
frih wie mdglich, Friiherkennung von
(alterungsbedingten) Krankheiten, Aufdecken
individueller Risikofaktoren

Therapeutische Wege (Erndhrung, Bewegung,
GedAachtnistraining u.a.)

Analyse der Wohnsituation und Suche nach
Lésungsmodellen

Erste konkrete MalRnahmen (z.B.
Nachbarschaftsdienst, Hausarzt)

Modul 3: Pflege und Betreuung - Konkrete Hilfe
fuir Pflegende Angehdrige

So pflegen Sie richtig (von Arzneimittelkontrolle bis
richtig Lagern)

Pflege und Krankheit (Geriatrische Krankheitsbilder)
Professionelle Pflegehilfe

Haushaltshilfen

Sicherheit (u.a. Hausnotrufsysteme)

Psychologische und seelsorgerische Beratung

Modul 4: Selbsthilfe — Ganzheitliche
Unterstiitzung von Pflegenden Angehérigen

Allgemeine Belastungsfaktoren des pflegenden
Angehdrigen

Kdrperliche Belastungen, therapeutische
MaRnahmen und Mdglichkeiten der Pravention

Psychische Belastungen, therapeutische
MaRnahmen und Mdglichkeiten der Pravention

Versicherungsschutz fur Pflegende Angehdrige
Urlaubsangebote fur Pflegende Angehdrige

Nachsorge (Wenn die Pflege beendet ist...)

Modul 5: Technik — Nutzen von Technologien fir
Zukunft Alter

Assistenzsysteme (Ambient Assisted Living/
Intelligente Umgebungen) wie z.B. Netzwerke von
Sensoren und Aktoren, intelligente
Kommunikationsroboter, Simulationsumgebungen
zum Testen und Lernen, kiinstliches Bewusstsein
zur Integration der eingesetzten Technologien

E-Health (z.B. Telemedizin, Patient-Computer-
Interaktionen)

E- Games (v.a. medizinisch-therapeutische Games)



Contentstruktur

.Leitthema Demenz* (mit Prasentationsformen)

Modul 1: Demenz Friherkennung (5 Themen-Fenster)
1. Demenz erkennen (Flash-Animation)

Selbsttest 1 fur Betroffene (Text/interaktiv)

Selbsttest 2 fur Betroffene (Uhrentest/Flash-Animation)
Praxis: Ubersicht Testverfahren (Interview)

Praxis: Arztliche Konsultation Fritherkennung (Reportage)

a bk wnN

Modul 2: Wohnraumanpassung bei Demenz (5 Themen-Fenster)
1. Thema: Angste abbauen (Foto-Reportage)

Thema: Sicherheit herstellen (Foto-Reportage)

Thema: Aktivitat férdern (Foto-Reportage)

Thema: Gefahren erkennen (Foto-Reportage)

Thema: MalRnahmen gegen Weglauftendenz (Foto-Reportage)

a bk wnN

surplus: Wohnraumanpassung - Sturzgefahr (1 Fenster)
Risiko Sturzgefahr minimieren (3 D-Animation)

Modul 3: Demenz: Krankheitsbild und Pflege (4 Themen-Fenster)
1. Krankheitsbild (Expertenvortrag/mit 3 D-Animation)

2. Diagnose Demenz (Feature)

3. Medikation (Flash-Animation)

4. Therapeut Tier (Reportage)



Contentstruktur

Fortfiihrung

Modul 4: Burn-out bei pflegenden Angehdérigen (5 Themen-Fenster)

1.

Krankheitsbild (Reportage)

2. Symptomatik (Expertenvortrag mit Flash-Animationen)

o s w

Therapie (Flash-Animation)
Selbsttest (interaktiv)
Entspannungstraining (Schulungsfilm fir Pflegende Angehdorige))

Modul 5: AAL - Technologische Unterstitzung fir Demenzpatienten (5 Themen-Fenster)

1.

AAL verstehen (Expertenvortrag FZI/videobasiert)

2. Wohnung: Notfallmanagement (FZI/Spieldokumentation mit Statisten)

A

Wohnung: Soziale Interaktion(FZI/Spieldokumentationen mit Statisten)
Wohnung: Pflegemanagement, Erinnerung und Sicherheit (Fraunhofer/FZI/Spieldokumentation mit Statisten)
rehacare 2010 und AAL: (AAL-Prasentation Messestand Fraunhofer Projekt ,JUTTA"/Reportage)
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Sonderthema: Lagerung (Pflege und Betreuung)

Modul 3: Lagerung nach Bobath (5 Themen-Fenster)

1. Bobath verstehen (Expertenvortrag/videobasiert)

2. Lagerungsbeispiele (Schulungsfilm ftr Pflegende Angehdorige)
3.Transfer Bett/Stuhl/Tisch (Schulungsfilm fur Pflegende Angehdrige)
4. Korperpflege (Schulungsfilm fir Pflegende Angehdérige)

5. Essen (Schulungsfilm fur Pflegende Angehdérige)

Modul 3: Lagerung in Normalstellung (LIN) (5 Themen-Fenster)
1. LiN verstehen (Expertenvortrag mit Flash-Animationen)

2. Ruckenlagerung (Schulungsfilm fur Pflegende Angehdrige)

3. 30 Grad Lagerung (Schulungsfilm fir Pflegende Angehdorige)

4. Sitzend im Bett (Schulungsfilm fur Pflegende Angehdrige)

5. Sitzen im Rollstuhl (Schulungsfilm fur Pflegende Angehdrige)

Modul 3: Schlaganfall und Lagerung nach Bobath (1 Themen-Fenster)
Expertenvortrag mit 3 D- und Flash-Animationen



Haben Sie jetzt noch Fragen ?

Ich stehe Ihnen gerne zur Verfligung.



